LEVICE (Olga Prekopové4) — Neschop-
nost’ spravne sa rozhodovat, viest svoje fi-
nancie ¢i konverzéciu, stratit’ prehPad .
o détume alebo rodnom obdobi a pre-
miestiiovanie veci vratane ich neustleho
hladania. To s priznaky Alzheimerovej
choroby (ACH), ktoré stivisi so stratou pam-

tovych schopnosti. Prirodzene, sem-tam sa
nie¢o zo spomenutého moZe stat’ aj ¢loveku,
ktory nemd ndbeh na toto ochorenie a prezitie
podobnych situdcii mdze suvisief so zmena-
mi spésobenymi vekom. PretoZe viak Alzhe-
imerova choroba v Soraz v4dSej miere ukraju-
je z plnohodnotnych Zivotov I'udi na celom
svete, z iniciativy &arter prezidenta Rotary
klubu (RC) Levice Ladislava Valacha a prvej
lektorky tréningov pamiti v Sirokom regione,
¢lenky Slovenskej Azheimerovej spolo¢nosti
a Cdlenky nadécie Memory Evy Bajanovej
z Tekovskej kniZnice v Leviciach sa vo §tvr-
tok 15. novembra rozbehol prvy zo $nfiry
pamidtovych tréningov pre 15-¢lennt skupinu
ucastnicok v preddochodkovom veku, vagsi-
nou profesijne zaradenych do ugitel'ského
stavu.

Ako na tivodnom stretnuti povedala Eva
Bajanova, toto je prva skupina frekventantov
tréningov pamiiti, ktord je v aktivnom Zivote
— predchddzajlici udastnici mali uZ po do-
chodkovom veku. Lekér Ladislay Valach
konstatoval, Ze pripady z praktického Zivota:
vysielaji SOS k tym, ktori by mohli v tomto
smere preventivne pomdct. Preto sa RC Le-
vice spojil s Tekovskou kniZnicou, prvou
institticiou na Slovensku s lektorkou vyskole-

Zacali sa jedny z prvych tréningov
pamati pre ludi v aktivhom veku

vyznamni a uzitoSni aktivitu mali
v programe len ¢eské kniZnice.

SOS je skutoéne urgentné. Ved’ v 20. sto-
ro¢i sa Tudstvo stalo najstarSou populdciou
v celej jeho histérii. V roku 2050 sa na Slo-
vensku predpokladd narast poStu 60 a viac
ro¢nych l'udi az na 35 percent celej spolog-

nosti. Lekarske $tatistiky hovoria, Ze na svete

.~ je Alzheimerovou chorobou a pribuznymi

ochoreniami postihnutych az 24 miliénov
l'udi. V Eurépe ich je 7,3 miliéna a v roku
2040 sa predpoklad4 narast az na 11 milio-
nov l'udi s touto chorobou. Na Slovensku
mame 60 tisic pacientov postihnutych ACH,
predpoklad v roku 2040 hovori az o &isle 180
tisic. Velkt tlohu v tomto smere zohriva
Centrum Momory, prvé preventivne, dia-
gnostické, vzdeldvacie centrum a Speciali-
zované zariadenie na pomoc I'ud'om s poru-

nou na tréningy paméti. Doposial’ takito —chami pamiti a ACH. V fiom sa vygkolila aj

Eva Bajanovd, preto méZe svoje poznatky
postivat’ dalej. ,,Ide o to, zdéraziiovat’ potre-
bu aktivity ako vrodenej potreby, pretoZe
pasivita vedie k poklesu vnimavosti, nez4uj-
mu o okolie, k strate telesnej aj duSevnej
bystrosti a flexibility,” zd6raznila G&astnig-
kam kurzu trénerka. K ochrannym faktorom
Azheimerovej choroby patri vysSie vzdelanie
a staly tréning paméti, vitaminy E,C, B
a nesteroidné antireumatiké.

Ciel'om tréningov pamiti je udrZanie dob-
rych pamétovych schopnosti-aj vo vy§Som
veku, dosiahnutie zdravého sebavedomia, aj
ur¢itého stupiia nezavislosti a sebestatnosti
seniorov. Levickd skupina ugastnidok
v aktivnom veku sa bude stretdvat kazdy
Stvrtok popoludni v Hudobnom kabinete
Tekovskej kniznice.

Na prvom tréningu pamditi éarter prezident RC Levice L. Valach a trénerka E. Bajanova

z Tekovskej kniznice v Leviciach.
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